«YTBepxKIAD»

Hupextop MyHuumMnanbHOro O10keTHOro
00111e00pa30BaTENbHOIO YUPEKACHHS
«CronngHekas cpejiHss LKoIa

MYHHLHTA/IbHBIN palion Psa3anckoii obnactu

MYHHIIH[‘;%;/\I:HOFO obpazoBanus - CTapoxHI0BCKUH

UG = O.B. Anukuna
« 5] » 9 1 2022T.
Jletu Bo3pacTHoM rpynnei ¢ 12 — 18 jer
Ne Ilpuem numm Macca | b XK y JuHepr. B C A | E| Ca P Mg | Fe
pent Haunmenosanue Oirona nopuH HEeHHOCT |- MrI MI | M[C | MI| Mr Mr Mmr mMr
H
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 | 12 13 14 15
JleHb:nOHEACAbHHK
Heneas:nepsas
] 3aBTpak

16 Canar 13 CBeXHX OT'YyPLIOB 100 0,6 7,1 3,0 79,0 0,045 | 6,3 [0,03| - | 152 | 37,8 - 0,45

413 Cocucku oTBapHbIe 100 11,1 | 239 { 1.6 266,0 0,34 - - (0,4 350 | 1590 20,0 | 1,8

516 | MakapoHbl OTBapHbIe 200/5 6.8 12,2 | 45,6 326,0 0,16 - 0,2 | - | 997 |198,0]| 25,8 |1,61

698 Kucnomonounble npoayKThl 200 5,6 6.4 8,2 116,0 0,07 | 0,19 (0,01 | - | 41,9 | 40,6 5.9 (023

(MOrypT, CHEXOK) 1 -
643 Kucenb 13 konenrpara 200 - - 30,6 118,0 - 2,6 - - - - 3 =
X11ed nuIeHUYHbINA 50 3,85 k 1.5 2,6 133,5 0,165 - - - 16,5 | 109,0| 32,5 1,4
Htoro 27,95 51,1 | 91,6 | 1038,5 | 0,78 | 9,09 (2,82 (0,4 118,6 5444 | 84,2 [549
Oben

| 19 | Canar u3 cBEXUX IOMHIOP 100 [ 09 | 71 [ 39 ] 80 | 007 [213]05]-[80350] - ]05

135 | Cyn u3 oBoteit co cmetanor | 250/10 | 2.2 6,4 | 124 1200 | 0,15 | 24,1 {0,77( - | 30,9 | 743 | 23,5 O,%_J




487 [Ituia oTBapHas 100 1256 | 7,12 | 0,32 115,2 0,52 - 059| - | 330 | 295 | 1010 | 1,6
508 Karra nepniosast ¢ maciom 200/5 58 | 12,2 41,07 303,5 0,12 | 1,14 | 04 | - | 77,1 |195,7| 87,3 1,7
CJIMBOYHBIM
639 Kommnot u3 cyxodppykToB 200 0,6 - 31,4 1240 0,048 | 0,44 001 - | 13,1 | 13,3 | 16,3 | 2,61
Konnurep. m3nen.-nactumna 50 0,2 - 40,0 162,0 0,005 - - - 5,5 2,5 - 0,2
X7n1eb prKaHO-TIIEHUYHBIN 60 47 | 0.72 | 27.9 127.2 0.18 - - - | 222 [106,0| 33,0 | 1.62
Hroro 26,96 | 33,5 |156,9| 1036,9 | 1,093 | 46,98 |2,27| - |189,8|721,8| 261,1 | 9,18
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [ 11| 12 13 14 15
JleHb:BTOPHUK Macca b K Yy JHepr. B C A | E| Ca P Mg Fe
Henensi: nepBasi nopuu IEHHOCT
3aBTpak "
305 Karra 200/10 | 6,0 92 | 34,1 250,6 063 | 744 |10,18| - | 40,2 | 97,8 | 40,0 | 3,53
MosIoYHasi« S HTapHas» (13
TIIeHa ¢ s0JJ0KaMH) C MacjaoM
CIMBOYHBIM
97 Crip «Poccutickuii (mopiueit) 35 8,2 [10,3 - 127.,4 0,21 | 0,56 | 0,08 - 350 {190,4| 16,4 | 0,21
685 Yaii ¢ caxapoMm 200/15 | 0,2 - 15,0 58,0 0,001 | 0,01 - - 4,2 6,6 3,52 | 0,69
X71€0 IIIIEHUYHBII 50 385 | 15 2,6 133,5 0,165 - - - | 16,5 | 109 32,5 1,4
SI610K0 CBEXEE 100 0,4 - 11,3 51,0 0,04 | 13,0 [0,03| - | 16,0 | 11,0 9,0 2,2
Hroro 18,65 | 21,0 | 63,0 620,5 1,046 |21,01(0,29| - [426,9|414,8 101,42 | 8,03
Ooben
43 Canar n3 0eTOKOYaHHOU 100 1,4 51 8,9 88,0 0,129 | 350 |0,92| - | 436 | 30,2 | 16,6 | 0,92
KaITyCThI
151 Cy1i pHUCOBBIN ¢ MSICOM 25/250 0,
1,8 2,7 14,7 91 0,247 3,24 165 - 17,7 92,8 16,2 1,45
468 Onanpy U3 IeYeHu 100 188 | 17,1 | 6,9 259,0 2,22 8,1 - 1191 14,0 |274,0| 23,0 5,7
520 KaprodensHoe mope ¢ 200/5 417 | 10,9 | 28,77 | 2499 2,33 | 7,34 - - | 536 [111,1] 39,7 | 1,39

MacCJIOM CJIMBOYHBIM




Konmutepckoe uznenue — 30 16 | 105 | 16,5 163,2 0,03 - - - 1114 | 489 | 12,3 | 0,66
KOH(ETHI IIOKOJIaTHbIC
Yaii ¢ IMMOHOM 20015/7| 0,3 - 15,2 60,0 0,005 | 2,81 - - 70 | 814 | 4,36 | 0,73
X7neb prkaHO-IIIICHUYHBIN 60 47 | 0,72 | 27,9 127,2 0,18 - - - | 22,2 11060 33,0 |1,62
Hroro 32,77 | 47,02 | 118,8| 1038,3 | 5,141 [ 56,49 1,08 |1,9/169,5|671,1|145,16 | 124
7 5 7
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11| 12 13 14 15
JeHnb: cpena Macca b K Yy JHepr. B C A | E| Ca P Mg Fe
Heneasi: mepBast NopPIH HEeHHOCT
3aBTpak "
17 Canat u3 COJIEHBIX OTYPIIOB C 100 0,12 | 129 | 24 104,0 0,04 79 | 30 (21| 230 | 280 | 13,0 0,6
JTYKOM
302 | Kama MomouHas Bs3Kasg U3
oBcAHbIX xytonbeB «lepkymecy | 200 | 56 | 102 | 264 | 230 031 | 08 | 009 116 | 190 | 569 | 27
692 Kodelinplii HamuTOK 200 2,5 3,6 | 28,7 152,0 0,14 20 (002| - | 67,0 | 47,0 75 1045
['pyma 100 0,9 0,2 8,1 36,0 0,07 | 60,0 |0,05| - | 340 | 23,0 | 120 | 2,3
X71€0 IIIIEHUYHBII 50 385 | 15 2,6 133,5 0,165 - - - 1165 [109,0| 32,5 1,4
HUroro 12,97 | 28,4 | 68,2 | 655,5 0,725 | 70,7 | 3,13 2,1 |256,5| 397 | 1219 | 7,45
Ooben
51 CaJat u3 CBEKIBI 100 1,3 7,4 8,5 106,0 0,1 8,2 [007| - |179,0/116,0| 415 | 1,21
132 Pacconbauk nenunrpaackuii | 250/10 | 3,3 6,5 | 20,4 156,0 0,6 | 216 (0,76 | - | 26,8 | 76,4 | 27,1 1,2
CO CMETaHOH
411 Msico oTBapHOE 100 31,3 | 59 - 177,0 0,21 - - 105| 30,0 1184,0| 31,0 15
516 MaxkapoHbI OTBapHbIE 200/5 6,7 | 12,1 | 45,2 323,4 459 (694 704 (12| 154 | 256 | 255 | 1,48
648 Kucenb u3 koHIIeHTpaTa 200 - - 30,6 118,0 - 2,6 - - - - - -
[Teuense cnoOHOE 40 3,0 6,6 | 26,2 181,8 0,096 - - - | 258|732 | 13,2 |1,08
X7neb prKaHO-TIIEHUYHBIN 60 4,7 | 0,72 | 27,9 127,2 0,18 - - - 1 22,2 [106,0| 33,0 | 1,62
Hroro 50,3 | 39,22 |158,8| 1189,4 | 46,65 |101,8|71,2|1,7|299,2|558,2| 171,3 | 8,09




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [ 11| 12 13 14 15
JeHnb: yerBepr Macca b K Yy JHepr B C A | E| Ca P Mg Fe
Henensi: nepBast nopuu IEHHOCT
3aBTpak U b
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [ 11| 12 13 14 15
366 3anekaHka U3 TBOpora co 150/25 | 21,9 | 19,4 | 20,0 348,5 058 | 048 [111/0,3| 60,5 | 63,3 | 10,6 | 0,32
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
96 Macio ciIuBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,002 - 0,07 | - 2,4 2,0 0,3 0,02
(IOPLIMOHHO)
685 Yaii ¢ caxapoM U MOJIOKOM 200 0,7 0,8 8,2 43,0 0,05 0,3 - - 1330 (0,216 6,0 0,4
AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 36,0 0,07 | 60,0 |0,05| - | 340 | 23,0 | 13,0 | 0,3
X116 MIeHnYHbII 50 385 | 15 | 26,0 133,5 0,165 - - - 1165 [1090| 325 | 14
Hroro 27,45| 30,1 | 62,4 636,0 0,867 | 60,78 |11,2|0,3|146,4|1975| 62,4 | 2,44
Ooben
37 CaraT U3 ChIPBIX OBOIIEH 100 2,8 8,6 3,8 105,0 0,11 13,16 2,01 | - | 441 | 655 | 124 | 0,8
139 Cyn xapTodenbHbIiA ¢ 250 6,2 56 | 22,3 167,0 022 | 220 |0,86| - | 31,1 | 66,8 | 22,7 | 1,44
(bacosbio
437 ['ynsitn w3 TOBSIAWHBI 100/50 | 12,3 | 84 9,3 165,0 0,27 - 0,15/0,7| 285 |258,0| 27,0 | 3,45
508 Kara rpeuneBast 200/5 |11,11| 14,3 | 54,56 | 400,7 0,24 - - |1,7| 236 [1416| 96,4 | 3,15
631 KoMmmoT u3 cBexux s10J10K 200 0,2 - 35,8 142.0 0,01 [ 468 [001| - | 512 | 39 | 3,24 | 0,85
2
Konnut. n3nen.- mapmenan 50 - 0,05 | 38,9 148,0 0,005 - - - 55 6,0 - 0,2
X7neb prKaHO — MIICHUIHBIN 60 4,7 | 0,72 | 27,9 127,2 0,18 - - - 1 22,2 [106,0| 33,0 | 1,62
Hroro 37,31 |37,67(1926| 12549 | 1,035 |39,84|3,03|2,4|160,1|647,9| 194,7 | 115




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11| 12 13 14 15
JleHb: nATHALA Macca b K Yy JHepr B C A | E| Ca P Mg Fe
Heneasi: mepBasi nopuu IEHHOCT
3aBTpak "
43 Canat n3 0eTOKOYaHHOU 100 1,4 51 8,9 88,0 0,1 405 1092| - | 436 | 30,2 | 16,6 | 0,92
KaITyCThI
443 ITioB 200 216 | 11,8 | 37,8 350,0 1,25 | 0,57 |161,[29| 416 |2749| 80,1 | 3,45
3
686 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/ | 0,3 - 15,2 60,0 0,005 | 2,81 - - 70 | 814 | 4,36 | 0,73
7
698 Kucnomonounsie mpoayKTh 200 5,6 6,4 8,2 116,0 0,07 | 0,19 (0,01 - | 41,9 | 40,6 5,9 0,23
( HOTYypT, CHEXOK)
Konmurepckoe nznenue — 50 0,25 - 40,2 152,5 0,005 - - - 55 2,5 - 0,2
[acTuIa
X11e6 MIIeHnYHbII 50 385 | 1,5 | 26,0 133,5 0,165 - - - 1165 11090 325 | 14
Hroro 33,0 | 24,8 |136,3| 900,0 1,595 44,07 | 162 | 2,9 | 156,1 | 465,3 | 139,46 | 6,93
Oben
16 CanaT u3 CBEKHUX OTypIIOB 100 0,6 7,1 3,0 79,0 0,045 | 6,3 (0,03 - | 15,2 | 37,8 - 0,45
110 Bopir u3 cBexeit kanmyctel co | 250/10 | 2,0 7,1 | 10,6 113,3 0,13 | 324 [(0,79| - [5363| 63,1 | 33,5 | 1,38
CMETaHOM
391 [IIHMIIeTs PHIOHBIH 100 15,8 | 11,2 | 10,0 208,0 30,8 | 10,7 |{90,0(4,4| 49,2 |191,2| 325 | 1,0
HATypaJIbHbIN
520 KaprodensHoe mope ¢ 200/5 | 4,17 | 10,9 | 28,8 2499 0,22 4,9 - - | 357 ] 18 26,5 | 0,9
MAacCJIOM CIIMBOYHBLIM
Coxk GpyKTOBBII 200 0,2 - 24,0 100,0 0,04 4,0 - - (160 | 180 | 10,0 | 04




Cyxapu BaHWJIbHBIE 60 51 6,4 | 51,9 238,2 0,12 - - - 1144 | 450 | 10,2 | 0,66
X11e0 prkaHO — MIICHUYHBIN 60 47 | 0,72 | 27,9 127,2 0,18 - - - | 22,2 11060 33,0 |1,62
HUroro 32,57 (43,42 |156,2 | 11156 | 31,53 | 58,3 |90,8|4,4|206,3|462,9| 145,7 | 6,41
\
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11| 12 13 14 15
JeHb: moHexeJIbHUK Macca b K Yy JHepr B C A | E| Ca P Mg Fe
Henensi: BTOpas nopuu EHHOCT
3aBTpak " b
337 Sitno Bapénoe 40 51 4,6 0,3 63,0 0,51 - 0,35| - | 55,0 [185,0| 54,0 | 2,7
333 MakapoHBI ¢ CHIPOM 150/20 | 8,2 9,3 | 32,3 253,5 0,15 0,3 [0,07| - |149,0|110,2| 34,1 | 0,55
693 Kaxkao ¢ mozokoM 200 4,9 50 | 32,5 190,0 |10,152| 0,8 |0,02| - | 98,0 [100,0| 14,4 | 0,54
banans! cBexue 100 1,1 - 14,7 62,0 0,09 | 10,0 |0,12| - 80 | 280 | 420 | 0,6
X1e0 nIeHnIHbINA 50 385 | 15 | 26,0 133,5 0,165 - - - 1 16,5 [109,0| 325 14
HUroro 23,15 20,4 |105,8| 702,0 |11,067| 11,1 |056| - |326,5|532,2| 177,0 | 5,79
Ooben
40 Canat BUTAaMHUHHBII 100 1,2 3,3 | 11,7 82,0 0,15 | 379 |1,31| - | 58,2 | 33,2 | 13,1 | 0,85
139 Cyn ropoxoBbIi 250 6,2 56 | 22,3 167,0 0,22 | 200 {086 - | 189 | 758 | 28,8 1,0
443 ITnoB 200 216 | 11,8 | 37,8 350,0 1,25 | 0,57 | 161, 29| 416 (2749 | 80,1 | 3,45
3
638 KoMnoT u3 m10/10B CyIeHbIX 200 1,2 - 31,6 126,0 0,03 08 (0,16 - | 18,7 | 30,7 | 14,7 | 2,13
(Kypara)
365 Cydae TBOpOXKHOE 100 14,0 | 10,2 | 14,0 207,0 61,7 | 0,35 |34,9/0,1|1139| 349 | 20,75 | 0,52
3
SIonoku cBexue 100 0,2 - 5,7 26,7 0,04 | 13,0 |0,03| - | 16,0 | 11,0 9,0 2,2
Xneb prkaHO — MIICHUIHBIN 60 47 | 0,72 | 279 127,2 0,18 - - - | 22,2 [106,0] 33,0 | 1,62




Hroro 49,1 | 31,62 |151,0| 10859 | 63,57 |72,62|198,|3,0|289,5|566,5|199,45| 11,7
6 3 7
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11| 12 13 14 15
JleHb: BTOPHUK Macca b K Yy JHepr B C A | E| Ca P Mg Fe
Henensi: BTOopas nopuu IEHHOCT
3aBTpak " b
302 Kamra mosiounas puconast 200/10 | 5,3 | 116 | 30,9 259,0 - - - - | 10,0 | 51,0 | 18,0 0,4
96 Maciio ciIuBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,002 - 0,07 | - 2,4 2,0 0,3 0,02
(mOpLIMOHHOE)
698 Kucnomonoyabie mpoIyKThI 200 5,6 6,4 8,2 116,0 0,07 | 0,19 (001 - | 419 | 40,6 5,9 0,23
(MOrypT, CHEXOK)
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,2 - 15,0 58,0 0,001 | 0,01 - - 4,2 6,6 3,52 | 0,69
X116 MIIeHnYHbII 50 385 | 15 | 26,0 133,5 0,165 - - - 1165 [1090| 325 | 14
Hroro 15,05| 27,7 | 80,2 | 64150 | 0,238 | 0,2 |0,08| - | 750 |209,2| 60,22 | 2,74
Ooben
17 Cajiat U3 COJIEHBIX OTYPIIOB C 100 0,12 | 129 | 24 104,0 0,04 55 30121 230 | 0,2 13,0 0,6
JYKOM
124 [l w3 cBexeir kamyctel co | 250/10 | 2,3 6,3 | 10,3 109,0 0,141 | 328 |0,79| - | 470 | 57,1 | 241 | 1,12
CMETaHOM
461 TedTenn u3 TOBSIAWHBI C 100/50 | 17,03 | 20,26 | 17,2 322,1 0,09 |083]048|06/| 20,3 | 988 | 17,5 | 0,77
587 COyCcOM 5
520 KaprodenpHoe mope 200/5 | 4,17 | 10,9 | 28,77 | 2499 2,33 | 7,34 - - | 53,6 [111,0] 39,7 | 1,39
699 Hamnutox 1uMoHHBIN 200 0,1 - 24,2 93,0 0,01 51 - - 55 2,8 1,54 | 0,13
Kouaur. n3nen.- neyeHoe 40 3,0 6,6 | 26,2 181,8 0,096 - - - | 258 | 73,2 | 13,2 | 1,08
X7neb prKaHO-TIIIIEHUYHBINA 60 4,7 | 0,72 | 27,9 127,2 0,18 - - - | 22,2 | 106 33 1,62




Hroro 31,42 | 57,68 |136,9| 1187,0 | 2,887 | 51,57 |4,27|2,8|197,4|449,1|142,04 | 6,71
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11| 12 13 14 15
Hdenb:cpena Macca b Y\ Yy JHepr B C A | E| Ca P Mg Fe
Henensi:Bropas nopuu IEHHOCT
3aBTpak U b
16 Casat U3 CBEKHUX OTYPIIOB 100 0,6 0,1 2,5 14,0 0,88 | 20,0 10,12 /0,2| 46,0 | 84,0 | 28,0 1,2
302 | Kama MonoyHas Bs3Kasg U3
OBCSHBIX XJionbeB «I'epkynecy | 200 5,6 10,2 | 26,4 230 0,31 0,8 | 0,09 116 190 56,9 2,7
97 CpIp (TOPIIMOHHO) 35 8,2 | 10,3 - 127,4 0,21 | 0,56 |0,08| - |350,0/190,4| 16,4 | 0,21
692 Kodeitapiii HanmuTok 200 2,5 3,6 | 28,7 152,0 0,14 20 10,02 - | 67,0 | 47,0 75 1045
X71€0 IIIIeHUYHBIH 50 385 | 15 | 26,0 133,5 0,165 - - - 116,55 [109,0| 32,5 1,4
Hroro 20,75 | 25,7 | 83,6 | 656,9 1,705 23,36 (0,19 (0,2 | 595,5|620,4 | 141,3 | 5,96
Ooben
19 Casnat U3 CBEXKHUX IMOMUJIOP C 100 0,9 7,1 3,9 85,0 0,07 | 200 | 05 | - 8,0 | 350 - 0,5
3aIpaBKoOn
140 Cymn xapTodenbHbIi ¢ 250 2,9 25 | 21,0 120,0 0,17 | 17,2 (0,77 | - |16,96| 63,2 | 23,96 | 0,98
MaKapOHHBIMH U3JIEIHSIMU
436 JKapkoe mo- momaraemy 50/200 | 40,5 | 345 |39,25| 618,7 1445 | 25,2 - 1,0 495 | 50,0 | 99,0 | 7,25
Cok (ppyKTOBBII 200 1,0 - 21,2 88,0 0,04 4,0 - - 1160 | 180 | 10,0 | 04
X11e0 prkaHo — MIICHUYHbBIN 60 47 | 0,72 | 27,9 127,2 0,18 - - - | 22,2 11060 33,0 |1,62
Konders! mokonan. accoptu 30 0,9 3,2 | 23,0 118.,8 0,03 - - - | 114 | 489 | 12,3 | 0,66
Hroro 50,9 | 48,02 |136,2| 1157,7 |14499| 66,4 |1,27|1,0|124,1|321,1|178,26| 11,4




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11| 12 13 14 15
JleHb: yeTBepr Macca b K Yy JHepr B C A | E| Ca P Mg Fe
Henensi: BTOpas nopuu IEHHOCT | MI. MI. | MI. | M[ | MI. | MI. MT. MT.
3aBTpak " b
337 Sitno BapéHoe 40 51 4,6 0,3 63,0 0,51 - 0,35| - | 55,0 |185,0| 54,0 | 2,7
362 [Myauar U3
TBOpOra(3areyeHHblil) co
CMETaHOU 100/25 13,4 10,9 20,7 237 0,40 436 | 0,19 143 237 37,7 1,59
685 Yaii ¢ caxapoM U MOJIOKOM 200 0,7 0,8 8,2 43,0 0,05 0,3 - - 1330 (0,216 6,0 0,4
AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 36,0 0,07 | 60,0 |0,05| - | 340 | 230 | 130 | 0,3
X11e6 MIIeHnYHbII 50 385 | 1,5 | 26,0 133,5 0,165 - - - 1165 11090 325 | 14
Hroro 23,95 | 18 63,3 | 575,8 1,195 | 64,66 | 0,59 | - 281,5|554,2 | 143,2 | 6,39
1
Oben
20 Canat u3 CBEKUX TIOMHJIOPOB 100 0,75 | 7,1 | 3,45 82,0 0,8 14,7 140,0/0,1| 350 | 46,0 | 13,0 | 05
Y OTyPIIOB
142 Cyn xapTodenbHbIN ¢ 250/25 | 7,05 | 8,85 | 18,3 1845 0,1 364 | 52 (00| 58 | 11,0 54 |0,51
PBIOHBIMH KOHCEPBAMHU 3
451 butouku u3 roBAaAUHbBL 100 159 | 144 | 16,0 261,0 0,22 0,2 (200|061 44,0 |150,0| 29,0 1,2
508 Karmra rpeuneBas ¢ maciom 200/5 | 11,1 | 143 | 545 400,7 0,24 - - |1,7] 236 |1416| 96,4 | 3,15
CIIMBOYHBIM 7
648 Kucenp n3 xoHmenTpara 200 - - 30,6 118,0 - 2,6 - - - - - -
Mapwmenan GppykToBo- 50 - 0,05 | 38,9 148,0 0,005 - - - 55 6,0 - 0,2
SITOJIHBIN
X7neb prkaHO-TIIICHUYHBIN 60 47 | 0,72 | 27,9 127,2 0,18 - - - | 22,2 11060 33,0 |1,62
Hroro 395 (4542 |189,6 | 13214 | 1,545 |21,14|65,2|2,5|136,1|460,6 | 176,8 | 7,18
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11| 12 13 14 15
JleHb: nIATHALA Macca b K Yy JHepr B C A | E| Ca P Mg Fe
Henensi: BTopas Nnopuu IEHHOCT




3aBTpak U b
19 Casnat U3 CBEXKHUX IMOMUJIOP C 100 0,9 7,1 3,9 85,0 0,07 [ 21,3 ] 05 | - 8,0 | 350 - 0,5
3aMpaBKOr
493 [Ttuna, TyménHas B 100/50 | 11,1 | 9,0 2,1 134,3 0,7 1,36 {30,8]0,2| 26,2 |116,9| 54,7 | 1,03
CMETaHHOM COyCe 4
508 Karmra nménnas 200/5 | 8,62 | 21,8 | 49,3 437,4 0,17 - - |1,6|277,7 96,9 41,7 | 1,39
686 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/ | 0,3 - 15,2 60,0 0,005 | 2,81 - - 7 8,14 | 4,36 | 0,73
7

X71€0 IIIeHUYHBIH 50 385 | 15 | 26,0 133,5 0,165 - - - | 16,5 | 109 32,5 1,4
Hroro 24,77 | 39,4 | 96,5 850,2 1,11 [ 2547131,311,8|335,4|365,9| 133,3 | 5,05

Ooben
40 CaaTt BUTAMHUHHBII 100 1,2 3,3 | 11,7 82,0 0,15 | 379 |131| - | 58,2 | 33,2 | 13,1 | 0,85
110 Bopir u3 cBexeit kanmyctel co | 250/10 | 2,3 7,2 | 134 127,0 0,13 | 324 |0,79| - |53,63| 63,1 | 335 | 1,38

CMETaHOM
391 [IIHMIIeTs PHIOHBIHA 100 15,8 | 11,2 | 10,0 208,0 30,8 | 10,7 |{90,0(4,4| 49,2 |191,2| 325 | 1,0
HATypaJIbHbIN
520 KaprodensHoe mope ¢ 200/5 | 4,17 | 10,9 | 28,8 2499 0,22 4,9 - - | 357 ] 18 26,5 | 0,9
MAacCJIOM CIIMBOYHBLIM
693 Kakao ¢ monokom 200 49 50 | 32,5 190,0 |10,152| 0,8 |0,02| - | 98,0 |100,0| 144 | 0,54
ITeyenne 40 3,0 6,6 | 26,2 181,8 0,096 - - - (258|732 | 132 |1,08
X7neb prKaHO — MIICHUIHBIN 60 4,7 | 0,72 | 27,9 127,2 0,18 - - - 1 22,2 [106,0| 33,0 | 1,62
Hroro 36,07 44,92 | 150,5| 1311,4 |41,728|86,7 |92,1|4,4|345,7|568,5|166,2 | 7,37
2 3

10 — nHeBHOE MeHIO IS MIKOJIbHOU cTosioBot MBOY  «CronmsHcKas cpeHss IIKOoIa» COCTaBiIeHO Ha ocHoBaHUM «COOpHUKA
peuentyp OMIO U KyJIWHAPHBIX HU3JCHUN Ui MPEANPUSATUN OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS MPU O0O0Ie00pa30BaTEIbHBIX IIKOJIAX)

2004 roga Beiltycka moa obuieit pegakuueit B.T. Jlanmunoit

MeHI0 cOCTaBIII: KJIaJOBIIHK

H.A. Hocosa




